GENUSS FUR
GAUMEN UND SINNE

GOURMET
FLAMAND

BOHNEN-BIRNEN-SPECKSALAT

Zutaten:

1 Dose Cassegrain Feine Griine Bohnen (gibt ‘s bei Gourmet Flamand)
1 kleine Dose Kidneybohnen

1 Bund glatte Petersilie

1 EL Dijonsenf

Etwas Honig

Pfeffer

3 EL Balsamico Bianco

Etwas Olivenol

100g Bacon

1 reife, feste Birne (z. B. Abate)

Zubereitung:

Die Bohnen kurz in Salzwasser kochen, abschrecken und abkiihlen lassen. Die Kidneybohnen
abspilen und abtropfen lassen. Petersilienblatter abzupfen und klein hacken. Mit den Kidneybohnen
unter die griinen Bohnen mischen. Senf, Honig, Salz und Pfeffer sowie den Essig mit dem
Schneebesen verriihren, das Ol nach und nach unterschlagen. Bacon in einer Pfanne kross braten.
(Nach Belieben klein schneiden) und auf Kiichenkrepp abtropfen lassen. Die Birne vierteln und
entkernen, dann in diinne Spalten schneiden. Mit dem Salat vermischen, Dressing dariber gieRen
und mit dem Speck servieren.
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