
 
 

 

 

 

 

 

 

 
Zutaten: 
 

5 Eier 
3 EL Zucker 
1 Päckchen Vanillezucker 
1 EL Mehl 
 
 
Zubereitung: 
 

Eiweiß und Eigelb trennen. Drei Eigelb separat aufbewahren, da sie noch gebraucht werden. 
Das Eiweiß zunächst schaumig rühren, dann Zucker und Vanillezucker dazugeben. Danach 
sehr steif schlagen. Eigelb und Mehl vorsichtig unterrühren, alles in eine gebutterte 
Auflaufform füllen. Dabei mit einem Teigschaber nach Wunsch formen. Sofort in den auf 
180°C vorgeheizten Backofen stellen (Ober-/Unterhitze). Nach ca. 20 Minuten dürfte sich der 
Erfolg zeigen. Die Nockerl schmeckt auch sehr gut mit einer Vanillesauce. 
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